4LA) Walcze ze stresem
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Moje sposoby na relaks

Przyjrzyj sie ilustracjom. Zaznacz te aktywnosci,
ktore wptywajg na ciebie relaksujgco.
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4B) Walcze ze stresem

Muzyczna gama emocji

Zastandw sie, jak sie czujesz, stuchajgc poszczegdlnych
utworéw muzycznych. W odpowiednich prostokgtach
narysuj swoje emocje.

1 — dzwieki natury 2 —gongi

3 — muzyka Indian 4 — muzyka do snu
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